MIDSUND IL

FRIIDRETTSGRUPPA

Inviterer til Midsundleikane 2015

Midsund Stadion torsdag 14. mai
Stemnet startar kl. 13.00. Rekruttevingar for 7-9 &ringar startar kl. 12.00

DGVINGSUTVALG:

Gutar og jenter 10-12 ar: 60m, 200m, 600m, lengde og kule

Gutar og jenter 13-14 ar: 60m, 200m, 600m, lengde, hggde og kule
Senior kvinner og menn: 100m, 200m, 800m, tresteg, stav og spyd
Gutar og jenter rekrutt, 7-9 ar: 60m, 600m, liten ball og lengde

PREMIERING:
Medalje til dei 3 beste i kvar gving fra 11 ar. Deltakarmedalijer til alle t.o.m. 12 ar.

PAMELDING:

Via Minldrett.no eller SportsAdmin. Link til desse finn du pa friidrett.no under datosortert
terminliste. Klarer du ikkje & registrere deg her kan du melde deg pa pa Midsund IL-Friidrett
p4 Facebook. Pameldingsfrist er sgndag 10. mai kl.23.59. D4 stenger
pameldinga automatisk. Evt. etteranm.(mot dobbel.startkontingent) kan sendast pa e-post
innan torsdag fer stemnet. Du kan og sende etteranm pa SMS til 90080416 el. 45283520.
@nsker ingen etteranm. stemnedagen.

STARTKONTINGENT:
11 ar t.o.m. senior 70 kr. pr. gving, 10 ar 70 kr for valgfritt antall gvingar. Den skal betalast til
kont nr. 4108.20.10929 ved pamelding.

REKRUTTAR 7-9ar : Pamelding stemnedagen fra 10.30 til 11.30. Dei kan delta i alle 4
gvingar for 50 kr.

Velkomne til Midsundleikane 2015!
Takk til vare sponsorar:
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